








The difference of traumatic injury incidences causing practice time loss 
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Abstract
　The purpose of this study is to clarify the difference of traumatic injury incidence causing 
practice time loss between on wooden floor （WF） and on cray ground （CG） in a collegiate 
handball team.
　For total of 89 collegiate handball players （53 males and 36 females）, the traumatic injuries 
occurring during usual practice were surveyed from June 2016 to August 2017. A total of 152 
injuries occurred, with 110 being time-loss injuries （TLI） causing practice and game-time loss of 
more than one day. TLI incidences in males were 7.9 per 1000 practice time on WF and 6.4 on CG, 
while those in females were 6.4 on WF and 7.6 on CG. Therefore, there is no significant difference 
between WF and CG in each gender. 
　In conclusion, the significance of paying special attention to differences in court environment 












































































175.0± 6.0cm，女子が 161.2± 5.1cmであっ














































練習や試合を 1日以上休む外傷（Time Loss 
Injury: TLI）と，1日未満で復帰できた外傷










男子体育館 男子グラウンド 女子体育館 女子グラウンド
総練習日数（日） 170 75 177 68
総練習回数（人×回） 7033 2997 5075 1974
実際の練習回数（人×回） 6285 2649 4638 1724











　 統 計 学 検 定 に は，PASW Statistics for 











































































































男子 体育館 32 骨折 第 2-5指 速攻練習中，転倒時に手を床についた．
男子 体育館 45 脱臼 肩 速攻練習中，DF時に相手の腕に肩を持っていかれた．
男子 グラウンド 30 捻挫 足関節 速攻練習中，ジャンプパスの着地時に相手の足を踏んだ．
女子 体育館 38 靭帯断裂※ 膝 速攻練習中，シュート時に DFと接触し着地に失敗した．
女子 体育館 38 捻挫 第 2-5指 シュート練習中，キーピング時にボールに指を持っていかれた．
女子 体育館 31 打撲 膝 速攻練習中，シュート時に DFと接触した．
女子 体育館 93 骨折 前腕 速攻練習中，シュート時にDFと接触し手を床に強く打ちつけた．
※再建手術は行わず，保存療法にて練習に復帰した．
表 2　TLIの種類別の発生件数（件）
男子体育館 男子グラウンド 女子体育館 女子グラウンド 計（％）
捻挫 26 12 14 8 60 （54.5）
打撲 9 1 9 2 21 （19.0）
脳震盪 8 0 1 2 11 （10.0）
骨折 2 1 1 0 4 （ 3.6）
脱臼・亜脱臼 2 0 2 0 4 （ 3.6）
擦過創・裂創 0 3 0 0 3 （ 2.7）
筋挫傷 2 0 0 0 2 （ 1.8）
腱炎 0 0 1 1 2 （ 1.8）
靱帯断裂 0 0 1 0 1 （ 1.0）
急性腰痛 1 0 0 0 1 （ 1.0）
その他 0 0 1 0 1 （ 1.0）


































男子体育館 男子グラウンド 女子体育館 女子グラウンド 計（％）
打撲 4 11 2 2 19 （45.2）
捻挫 9 5 0 1 15 （35.7）
擦過創・裂創 0 6 0 0 6 （14.3）
その他 0 0 2 0 2 （ 4.8）
　計 13 22 4 3 42（100.0）
表 6　TLIおよび NTLI発生率の比較
TLI発生率（件 /1000人×回） NTLI発生率（件 /1000人× h）
体育館 グラウンド 体育館 グラウンド
男子 7.9（6.0-10.0） 6.4（4.0- 9.0） 2.1（1.0-4.0） 8.3（5.0-13.0）＊ /＋





1000練習回数あたり（件 /1000人×回） 1000練習時間あたり（件 /1000人× h）
体育館 グラウンド 体育館 グラウンド
男子 10.0（8.0-13.0） 14.7（10.0-20.0） 4.2（3.0-5.0） 5.9（4.0-8.0）
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